Videointi ja kuvaus valmennuksen apuvalineené

Maalivahtipeli kehittyy jatkuvasti ja kehittyva maalivahtipeli vaatii myds valmennuksen jatkuvaa
kehittymistd ja ajan tasalla pysymistd. Tekniikan kehittyminen antaa mahdollisuuksia uusien
apuvélineiden kéayttdon, joilla saamme entista enemman irti maalivahtipelista ja suorittamisesta.
Tassa artikkelissa on kéasitelty videoinnin mahdollisuuksia valmennuksen apuvalineena.

Apuvélineend videointi mahdollistaa maalivahtipelin tarkemman analysoinnin, josta tehtyja
havaintoja voidaan kayttdd monipuolisesti hyvéksi valmennuksen ja harjoittelun suunnittelussa.
Videointia ja kuvausta tehd&én usein otteluista ja pelisuorituksista, mutta sitd voidaan hyddyntaa
myds harjoittelussa eri tavoin. Videolta pystytdan tarkastelemaan suorituksia ja tilanteita hyvinkin
tarkasti ja yksilollisesti seké& luomaan laajan materiaalin pohjalta erilaisia koosteita.

Otteluiden videointi

Vanhemmissa juniori-ikdluokissa ottelut usein kuvataan saannéllisesti ja mitd vanhempiin
ikaluokkiin  mennddn, sitd enemmadn videointia kaytetddn valmennuksen apuvélineena.
Maalivahtipelin kannalta otteluvideoiden hyvaksikéayttd on suositeltavaa. Valmentaja voi kayda lapi
ottelun kokonaisuudessaan sekéd tarkastella pienempid osakokonaisuuksia helposti jalkeenpdin
videolta. Tarkastelun ja havaintojen pohjalta valmentaja voi koota leikkeité ja patkid, joista kokoaa
esimerkiksi maalivahdille ottelupalautteen, jonka kdy lapi naiden videopétkien avulla.

Otteluista voidaan etsia virheellisia suorituksia, onnistuneita suorituksia, tietyn tyyppisia suorituksia
eri pelitilanteista tai vaikka menneilld&n olevan harjoittelun painopisteiden mukaisia pelisuorituksia.
Kuten kdy ilmi, on videoinnin hyddyt ja mahdollisuudet erittdin laajat ja sen hyvéksikayttd
valmennuksessa on suuri apu niin valmentajalle kuin pelaajallekin. Videoiden avulla asioiden
tarkastelu ja ymmartaminen on helpompaa ja nopeampaa, kuin esimerkiksi suullisesti selittamalla.

Harjoitusten videointi

Hieman pienemmaé&ssa mittakaavassa kaytetty ja ehk&pd hieman uusi videoinnin k&yttdtapa on
harjoitusten kuvaaminen. Harjoituksissa kéytettya videointia kaytetddn usein maalivahtileireillad ja
vastaavissa tapahtumissa, mutta joukkuevalmennuksessa tdma tekee ehka vield tuloaan. Videoinnin
kayttd harjoituksissa, esimerkiksi jaalla, on varmasti hyodyllistd ja ajoittain se tuo myos vaihtelua
arkirutiineihin valmennuksessa. Kuitenkaan sédannollisella videoinnilla harjoituksissa ei saavuteta
yhtddn parempaa lopputulosta, vaan pahimmassa tapauksessa se voi viedd tekemisen liian
pikkutarkaksi ja itse tekemisen kokonaisuus katoaa.

Ajoittain ja esimerkiksi sarjatauoilla ja kesalla kuvaamisen hyotykéayttd harjoituksissa on hyvaksi,
jolloin on aikaa keskittya teknisen suorittamisen hiomiseen. Kilpailukaudella ei silld ole valttdmatta
merkitystd, pdinvastoin se voi olla jopa haitaksi siind suhteessa etté itse tekeminen menee teknisen
suorittamisen ajatteluun ja kokonaiskuva pelisuorittamisesta katoaa.



Milloin ja miten kayttaa videointia

Videoiden kayttd valmennuksen apuna on hyvé ja tehokas tapa saada tekemisestd irti hieman
tavallista enemman. Otteluiden videoiminen, analysointi ja palautteen anto videon avulla on hyvé
tapa lapi kauden. Ottelusta etistddn leikkeitd, joiden avulla vahvistetaan palautteen antoa ja
kohdistetaan tiettyihin asioihin pelisuoritteissa. Videopalautteen annossa on tarkedd muistaa myds
oikea palautteenantotapa. Pelkka virheiden tarkastelu ei tuo vélttdmatta parasta lopputulosta, vaan
on hyvé l6ytdd myds positiivisia ja onnistuneita suorituksia, joiden avulla motivoida ja vahvistaa
oikeaoppisia suoritteita seka tekniikoita. Yksi hyva tapa onkin aloittaa palaute positiivisilla asioilla,
jonka jalkeen tarkastella hieman virheellisia suorituksia ja miettia niihin ratkaisuja. Palautteen voi
sitten lopettaa onnistuneisiin suorituksiin ja luoda positiivinen mieliala jatkaa harjoittelua.

Harjoittelussa videoinnin hyvia ajankohtia ovat kesakausi, jolloin pystytdan keskittymé&an tekniseen
suorittamiseen ja tekemaan muutoksia. Muita ajankohtia ovat mm. sarjatauot ja muut tietyt
ajankohdat, jolloin on hieman aikaa keskittyd erikoisharjoitteluun. Vanhemmissa ik&luokissa
sarjojen tiukka aikataulu ja pelimaéra rajoittavat enemman erikoisharjoittelua kuin pienemmissé
juniori-ikaluokissa, missa paapaino on selkeasti harjoittelussa ja teknisessd suorittamisessa.

Videointia voidaan kayttdd hyvéksi esimerkiksi kuvaamalla jaalla tehtdvia harjoitteita ja kaymalla
néitd lapi maalivahdin kanssa jalkeenpdin havainnollistaen oikeat ja virheelliset suoritustekniikat.
Nykytekniikalla onkin jo mahdollista antaa palaute jopa j&alla, heti suorituksen jalkeen. Taté tapaa
kaytetdankin usein hyodyksi leireilld ja erilaisissa tapahtumissa.

Tekniikka-analyysi videolta

Ajoittain tehtava tekniikka-analyysi, joka tehddan esimerkiksi videolta, on hyvé tapa hahmottaa
kokonaiskuvaa maalivahdin tekemisestd, vahvuuksista ja puutteista. Tdman avulla pystytadn
kohdentamaan harjoittelua oikeisiin painopisteisiin.

Yksi tapa tehda tekniikka-analyysi videolta on katsoa materiaali lavitse ja etsia sieltd vahvuudet ja
puutteellisuudet eri aihealueiden mukaan. Késitelld&n liikkuminen, lahipelaaminen, mailatekniikka,
pelisysteemi, ym. omina kokonaisuuksina ja arvioidaan maalivahdin suorittamista nailla osa-alueilla
etsien vahvuuksia ja puutteellisuuksia ndiden osalta. Tdmén laaja-alaisen arvion pohjalta voidaan
tehda esimerkiksi kattava pelaajakortti maalivahdista.

Taméa on hyva tapa saada hieman lisda informaatiota maalivahdin tekemisesta kokonaisuutena.
Tekniikka-analyysin voi tehdd oma maalivahtivalmentaja, joka voi seurata maalivahdin
kehittymista pidemmalla aikavélilla. Ajoittain myods ulkopuolisen nakdkanta voi olla hyvéksi ja
antaa uusia ajatuksia. Varsinkin niissa seuroissa ja joukkueissa, missé ei ole omaa
maalivahtivalmentajaa, tdm& on hyva antaa tehtdvaksi jollekin ulkopuoliselle taholle tai
valmentajalle.

- Arttu Lipsanen -
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