Maalivahdit.netin haastattelu 11.6.2008
Juha Metsola, Lethbridge, WHL

1. Ikasi ja perhesuhteesi?
Olen 19-vuotias ja perheeseen kuuluu 18 ja 14 -vuotiaat siskot ja isa ja aiti.

2. Urasi eteneminen juniori-iasta tdhan paivaan?

Aloitin kiekon 6 vanhana Lentavanniemen Ilveksessa. Sielta paasin ensimmaisiin llveksen ikékausi
joukkueisiin joissa pelasin aina A junioreihin asti. Ensimmaisen A juniori kauden jalkeen tuli
mahdollisuus léhtea kokeilemaan siipid Kanadan WHL:&an. Sinne lahdetdan nyt syksylla takaisin.

3. Kuka toimii pelaaja-agenttinasi?
Agenttinani on toiminut Niklas Mattson nyt reilun vuoden verran.

4. Mika on hanen merkitys pelaamiseesi ja uraasi?

Agentti nyt auttaa pelipaikan etsimisessa ja sopimus-jutuissa ja tallaisissa asioissa. Mutta kuitenkin
sité aina itse on vastuussa treenaamisesta ja pelaamisesta. Ei agentti pysty vaikuttaan siihen etta
tuleeko jostakin huippupelaaja. Se on aina itsesta kiinni.

5. Pelasit talla kaudella ”rapakon takana”. Miten kausi siella sujui?

Ensimmainen vuosi P-Amerikassa oli erittdin mielenkiintoinen. Alkuun kaikki ihmiset ja paikat
olivat outoja, niin olihan siind vahan sormi suussa. Mutta sitten kun kielikin alkoi luistaan ja
tunteen ihmisid niin kyllahan siitd oikein hieno kokemus tuli. Ja sitten kun siviilipuolella alkoi
kaikki toimia niin pelikin rupesi kulkemaan paremmin. Ei viime vuodesta paljoa negatiivista
sanottavaa jaanyt. Finaaleihin asti kuitenkin mentiin vaikka kukaan ei meidan mahdollisuuksiin
oikein uskonutkaan.

6. Milla tavalla maalivahtipeli poikkeaa siella pelaamisessa Suomessa?

Peli siella on paljon nopeampaa ja suoraviivaisempaa kuin A-junioreissa. Kyllahan siind pienid
muutoksia omaan pelityyliin tehtiin. Oli pakko alkaa pelaamaan aggressiivisemmin koska pelaajat
ampuvat paremmin eika siell& juurikaan takatolpalle haeta syottoa.

Monet joukkueet luovat paljon ruuhkaa maalille ja ampuvat mista tahansa joten maskipelaamiseen
kiinnitettiin huomioita. Myos mailapelaaminen nayttelee sielld suurempaa roolia kuin Suomessa.



7. Miten siella harjoiteltiin ja kuinka usein?

Alkukaudesta meill& oli todella pitkia jaita. Ensin saatettiin olla jaalla tunti ja vartti jonka jalkeen
ajettiin jaa ja sitten taas sama tunti vartin setti. Oheisharjoittelu jai oikeastaan hyvin paljon
yksildiden varaan. Aina silloin tallgin saatettiin tehdd joukkueen kanssa puntti mutta se oli
maksimissaan kerran viikossa.

Pleijareiden” aikaan taas treenaaminen oli enemman sellaista tuntuman pitoa.

30-45min jaita ja se oli siina.

Toki pitdd muistaa ettd, kun kaudessa on 72 runkosarjapelia + ’pleijarit” niin ei siin& ihan
mielettdmasti jaksakaan treenata.

Treenit olivat aina kerran paivassa ja normaalisti joka paiva paitsi pelipdiving, jolloin oli
vapaaehtoinen jaa. Tietenkin jos oli vaikka kolme pelia kolmeen paivaan niin silloin saatiin yleensa
vapaapaiva.

Alku- ja loppuverryttelyt olivat aina jokaisen itsensa hoidettava.

8. Millainen on tyypillinen pelipaiva rutiineineen, entéd vapaapaiva?

Pelipaivana herasin aina klo9 ja s6in aamupalan. Sen jalkeen l&hdin hallille kymmeneksi, jossa oli
pelipalaveri ja katsotaan videota illan vastustajasta. Palaverin jalkeen menin kotiin ja séin pienen
valipalan ja menin takaisin nukkumaan. Nukuin noin pari tuntia jonka jalkeen s6in lounaan. Sitten
siin& puoli neljan aikoihin soin taas pienen valipalan ja lahdin hallille. Peli oli aina klo19. Yleensa
voitetun pelin jalkeen mentiin joukkueen kanssa porukalla sydmaan, mutta jos havittiin, niin
jokainen meni kotiinsa.

Vapaapaivana piti yleensa kayda hallilla klo10. Se oli joku pieni palaveri tai vastaava. Sen jalkeen
menin kotiin sydmaan ja klo12 aikoihin lahdin hallille ja jaat oli klo13.30. Treenien jalkeen mentiin
kavereiden kanssa syomaan tai sitten menin kotiin. Illat olivat aina vapaat.

9. Millaiset alkutoimet teet ennen pelid?

Kun tulen hallille vaihdan ensin verryttely-asun paalle ja laitan mailat ja muut varusteet kuntoon.
Sitten siind on joukkueen yhteinen pieni lammittely jonka jalkeen juoksen itsekseni ja vedan vahan
loikkia ja muita vastaavia. Sitten teen pienet venyttelyt ja varusteet paalle.

10. Onko sinulla taikauskojuttuja?

Olen aina yrittéanyt valttaa kaikkia taikausko-juttuja. Niista ei loppupeleissa ole kuin haittaa. Jos
jotain jaa tekematta niin se alkaa helposti vaivata ja keskittyminen menee sekaisin.

Mutta kyllahan niita itsella kuitenkin on. Aina pyrkii tekemaan kaikki asiat samalla lailla. Puen
varusteet aina samassa jarjestyksessa ja teen alkulammoén aina saman kaavan mukaan. Mutta nama
on ehk@ enemman jo rutiineja, etta ne tulee tehtya aina samalla lailla sen kummempia miettimatta.

11. Mitka ovat pelisi vahvuudet / heikkoudet?

Omiksi vahvuuksiksi sanoisin pelin lukemisen ja reaktio nopeuden. Kehitettavaa nyt 16ytyy joka osa-
alueelta mutta mailapelaaminen nyt ainakin.



12. Oliko sinulla mv-valmentajaa, kuka?

’Mv-koutseja’ oli oikeastaan alkukaudesta kaksikin. Parkkilan Jussi ja Jeff Battah. Jussi oli vain
muutaman kuukauden jonka jalkeen Jeff jai siihen yksin.

13. Jos oli, niin miten valmennus poikkeaa suomalaisesta valmennuksesta?

Hirveasti kanadalaisessa ja suomalaisessa valmennuksessa ei ole eroja. Jaalla hyvin pitkalle
samanlaista. Tietenkin pienid eroja on koska peli on erityylistd. Mutta samanlaisia harjoitteita
sielld tehtiin kuin Suomessakin. Suurin ero oli ilman muuta oheis-harjoittelussa. Sita kun ei tehty
’mv-koutsin’ kanssa Kanadassa ollenkaan.

14. Kuka on Suomen paras mv-valmentaja?

Minulla nyt ei kamalan paljoa ole kokemusta suomalaisista ’mv-koutseista’ mutta kylla Parkkilan
Jussin nostaisin esille. Hanen kanssa mentiin huikeasti eteenpéin A-juniori kaudella.

15. Millainen on suomalainen mv-valmennus? Onko sinulla kokemusta kertoa?

Suomalainen maalivahtien valmennus on ehk& jopa maailman parasta. Ei se voi olla sattumaa etta
nain pienestd maasta tulee niin monta NHL-vahtia. Maalivahteihin kiinnitetaén paljon huomiota jo
pikkujunnuista asti. Minullakin on ollut ’mv-koutsi” niin kauan kuin muistan. Yleisesti ottaen
suomalainen mv-valmennus on erittdin osaavaa ja motivoitunutta. On tarkeaa etté ’mv-koutsi”” on
paikalla paljon. Siita ei ole mitdan hyotya kenellekdan jos valmentaja on paikalla kerran viikossa.
Toki pitad muistaa myds maalivahdin osa. Jos molari ei itse ole taysilla mukana, niin se on aivan
sama, mink&lainen jumala siin& on valmentajana.

16. Mitka ovat mielestasi maalivahdin tarkeimmat ominaisuudet?

Maalivahdin tarkeimméat ominaisuudet ovat ehdottomasti henkiset ominaisuudet. Se ettd pystyy
pitamaan tasonsa illasta toiseen ja tarkeimmissa peleissa pystyy pelaamaan parhaat pelit.

17. Mité neuvoja annat juniorimaalivahdeille, jotka ovat asettaneet tavoitteensa?

Yhden neuvon osaan antaa. Se ettd pitda osata nauttia joka pelistd minkd pelaa. Jos ndin ei ole,
kannattaa miettid missa on vika. Niin kauan kun tastd hommasta nauttii, niin pitaisi 16ytya intoa
treenata ja uskoa siihen etté ne tavoitteet vield joskus saavutetaan.

18. Miten ja missa harjoittelet kesalla?

Alkukesan harjoittelen ihan omatoimisesti. Sain Kanadasta mukaan oman treeniohjelman, jota
koitan parhaani mukaan noudattaa. Jos heindkuun loppupuolella péasisi treenaamaan Ilveksen
lilgan mukaan, niin hyva olisi. Pitaa kuitenkin muistaa etté kesalla pitda myds rentoutua ja nauttia
auringosta.

19. Missé pelaat ensi kaudella?
Ensi vuodeksi palaan takaisin Lehtbridgeen ja WHL:aan.



20. Mitka varusteet valitsisit, jos saisit paattaa milla pelaat?

Saan valita varusteeni aivan vapaasti, joten pelaan Vaughnin Velo3. Pienia muutoksia niihin on
tehty. On ehdottomasti parhaat varusteet milla olen koskaan pelannut.

21. Onko mielestasi varusteilla merkitysta?

Kyllahan se, etté varusteet sopivat hyvin pelityyliin ja ovat oikean kokoiset, on tarkedd. Mutta en
sitten tieda onko silla valia lukeeko siind hanskassa RBK vai Vaughn. Mutta varusteissa on eroja ja
jotkut varmasti toimivat toisilla paremmin kuin toiset. Se riippuu molarista ja siita millaisista
varusteista tykkaa.

22. Lopuksi, kerro mielipiteesi, kuka on tdman hetken paras maalivahti maailmassa?

Paras mokka? Aika paha. Itse tykkaan kovasti Jevgeni Nabokovista, mutta parasta nyt on aika paha
sanoa. Kipperi tai Lunqvist.



