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Haastattelussa — llari Nackel

Ilari Nackel tydskenteli viimevuonna Tapparan maalivahtivalmentajana Tampereella. Kuluvalla
kaudella tydpaikka loytyy Vendjan KHL-liigasta Lokomotiv Jaroslavin joukkueesta.

Paljon puhutaan venalaisen jaakiekkoilun ammattimaisuudesta seka suurista harjoitusmaarista
jo nuorella ialla. Millaisen kuvan itse olet saanut tydskennellessasi venajalla?

Olen ehtinyt jonkin verran tekemé&an ty6ta nuorten maalivahtien kanssa ja ndhnyt venéldisen
urheilijatuotannon perustaa. Suurimmat erot suomalaiseen juniotoimintaan nakisin nimenomaan
urheilullisuudessa ja harjoitusmaarissa. Lapset ja nuoret eivét taalla vietd aikaa television,
videoiden, videopelien tai internetin daresséd samaan malliin kuin Lansi-Euroopassa. Tdmé johtuu
siitd, ettd he harrastavat enemman urheilua, pelaavat peleja ja liikkuvat aktiivisemmin. Myds
urheilukoulujarjestelma auttaa vahvistamaan urheilullisuutta. Pelaajat kdyvat normaalin koulunsa
jaakiekon ehdoilla. He péaésevat harjoittelemaan nuoresta alkaen (ilmeisesti noin 7-vuotiaista) 1-2
kertaa péivassa, osaavien valmentajien silmien alla. Harjoittelu on monipuolista ja se sisaltda niin
taitoon, fysiikkaan kuin pelitaitoihinkin liittyvia harjoitteita. Kaikesta tasta johtuen ovat nuoret
jaakiekkoilijat Vendjalla selvasti lansi-eurooppalaisia edella.

Suomalaisessa valmennustoiminnassa nakyy selvé porras noin viidentoista ikdvuoden kohdalla,
koska silloin siirrytdan alueellisista sarjoista SM-sarjoihin. Samalla valmentautuminen
ammattimaistuu ja harjoitusméaarat kasvavat. Venajalla ei tallaista porrasta ole, vaan kaikki
joukkueet toimivat suurin piirtein samalla tavalla, nuorista vanhoihin. Toki ik&an liittyvat
erityispiirteet huomioidaan, mutta toimintamallit ovat samanlaisia. Vendjélla kaikki valmentajat
ovat paatoimisia, mik& antaa heille hyvat edellytykset keskittyd pelaajien kehittdmiseen. Toisaalta
juniorijoukkueissa on yleensé vain yksi valmentaja ja hanell& on paljon tehtavié.

Maalivahtien puolella nékisin venaldisten maalivahtien olevan selvasti suomalaisia edell& noin
viiteentoista ikdvuoteen asti nimenomaan hyvén urheilullisuuden vuoksi. Murrosian jalkeen
pystytdén suomalaisissa seuroissa kuitenkin paremmin auttamaan maalivahteja taktisissa, teknisissa
ja henkisissé asioissa. Venélainen valmennus painottuu voimakkaammin fyysiseen valmennukseen,
eik& niink&&n maalivahtien erityistarpeisiin. Tdma on mielesténi osittain hyva asia. Hyvéssa
fyysisessa ja henkisessd kunnossa olevista urheilijoista saa myohdisemmaéllékin ialla hyvia
maalivahteja. Suomessa ongelmaksi alkaa mielestdni muodostua se, ettd nuorten maalivahtien
valmennus on liian tekniikkapainotteista ja urheilullisuuden, taistelun ja energisyyden rakentaminen
jaa puolitiehen. Kovan energian ja fysiikan valjastaminen maalivahtipeliin on helpompaa kuin
teknisesti taitavan maalivahdin energisyyden lisédminen. Tasta syystd on mielesténi tuon
urheilullisuuden, kilpailuhalukkuuden ja fyysisyyden rakentaminen tehtdvé ensin.

Millainen on maalivahtivalmentajan tydpaiva harjoituspaivana seka pelipaivana? Onko tassa
eroa tyoskenneltéaessa Suomessa tai Vengjalla?

Voisin oikeastaan kertoilla maalivahtivalmentajan tyoviikosta, koska siten padsee parheiten sisalle
tyonteon arkeen. Meill& toiminta on I&helld suomalaisen joukkueen toimintaa, koska joukkueella on



suomalainen padavalmentaja. Muutamilla muilla joukkueilla toiminta poikeeaa aika totaalisesti
meidan toiminnastamme...

Harjoituspdivind menemme yleensa maalivahtien kanssa jaélle noin 20 minuuttia ennen joukkuetta
ja teemme perustorjuntasetin. Joskus ehdimme tekemaan lisaksi muutaman maalivahtien
erikoisharjoitteen. Fyysisesti tdiméa onnistuu hyvin, koska joukkueemme harjoittelee paasaantoisesti
kolmella maalivahdilla. Ekstraharjoittelu ei ole liian kuormittavaa. Jdaharjoituksessa maalivahdit
toimivat joukkueen ehdoilla ja aina ajoittain on esimerkiksi toinen paaty maalivahtien kaytossa.
Né&in pystymme kertaamaan kesén ja syksyn aikana opeteltuja tekniikoita.

Pelipdivina toiminta keskittyy luonnollisesti otteluun valmistautumiseen. Siksi pelipdivdn aamuna
vain pelaava maalivahti tekee perustorjuntasetin. Aamujaén jalkeen jadvat pelaamattomat pelaajat
tekemadn ylimaaraistd harjoitusta, mihin jaavat myos “ei-pelaavat” maalivahdit. Nain heidan
fyysisestd kunnosta pidetaan huolta. Varsinaisessa pelitapahtumassa teen tiettyja tilastoja ja yritan
muutenkin auttaa valmennusta parhaan kykyni mukaan. Pelin jalkeen alkaa yleisen halinan jalkeen
otteluvideon purkaminen. Pyrin katsomaan otteluvideon joka kerta heti pelin jalkeen, jotta
videokooste olisi aina aamulla valmis. Kotipeleissa tdma tarkoittaa sitd, ettd yleensa paéasen
lahteméaan hallilta kotiin noin yhdelta. Vieraspeleissa saattaa vierahtdd hieman pidempéan, kun
matkustamiseen kuluu oma aikansa. Parhaimmillaan olen tainnut ty6staa videoita aamuneljaan.

Pelin jalkeisend pdivand kdymme matsin 1api pelanneen maalivahdin kanssa ja pyrimme samalla
valmistautumaan seuraavaan otteluun. Peliputkissa on yleensa yksi valipéiva pelien valillg, joten
uusi valmistautuminen pyorahtaa heti kayntiin. Kéytannossa olen toiminut samanlaisella rytmill& jo
useamman vuoden, joten varsinaista muutosta toimintatapoihin ei ole tarvinnut tehda. Jonkin verran
on aikatauluja ja toiminnan siséltdd joutunut sadtdmaan, mutta toiminnan kokonaisuus on pysynyt
samanlaisena. Suurimpana lisdna ovat péivat, jolloin ehdin osallistumaan myo6s kakkosjoukkueen
toimintaan. Jos heill& on kotipeli, ehdin sinne yleensa oman harjoituksemme jélkeen. Heidéan
harjoituksiinsa paasen lahinna silloin kun “edarilla” on vapaapaiva, koska joukkueet harjoittelevat
samaan aikaan, eri halleissa.

Onko oma valmennusfilosofiasi pysynyt entisellaan vai onko oma ajatusmalli maalivahtipelista
muuttunut jotenkin Venajalle menon jalkeen?

Itse olen jo Suomessa tydskennellessé ollut huolissani suomalaisen maalivahtivalmennuksen
liiallisesta tekniikkapainotteisuudesta. E-junnuille opetetaan puhtaita V-liukuja tai muita modernin
maalivahtipelin tekniikoita. H&nen ei anneta rauhassa kokeilla eri variaatioita ja samalla kasvattaa
monipuolista liikevarastoa tulevaisuutta varten. Suomalaista valmennusta leimaa tietynlainen kiire:
niin urheilijat kuin valmentajatkin haluavat edeté urallaan mahdollisimman nopeasti. Siksi
perusasioiden opetteleminen jatetdan joskus puolitiehen.

Itselld on ollut pari valmennettavaa, jotka ovat yhteistyon alkaessa olleet noin 25 —vuotiaita.
Aikaisemmin kumpikaan ei ole saanut modernia maalivahtivalmennusta. Toinen pelaa téll& hetkell&
SM -liigassa ykkdsveskarina ja toinen KHL:ssd samassa roolissa. Jos homma onnistuu ndin
myohaiselld i1&ll1&, miksi samojen asioiden hinkkaamiseen pitéisi kayttad yli 15 vuotta? Nuorempana
pitéé keskittyé asioihin, jotka vanhemmalla ialla merkitsevét paljon enemman kuin puhtaat
suoritustekniikat. Fyysisesti hyvén ja henkisesti tasapainoisen urheilijan rakentamiseen. Kun on
joutunut nuorena ponnistelemaan ja voittamaan esteitd, on vanhemmalla ialla paljon valmiimpi
toimimaan paineen alla ja kilpailutilanteessa. Lahjakkaat maalivahdit p&ésevat tietenkin hieman



helpommalla, mutta hekin p&asevét paljon pidemmalle jos henkiset ja fyysiset ominaisuudet ovat
kunnossa.

Venéléiseen valmennuskulttuuriin kuuluu, etta kaikki pyritaan tekemaan mahdollisimman nopeasti.
”Davai, davai” eli ’menndan, mennaan” kuuluu harjoitusten perussanastoon. Téllaisesta kulttuurista
tulevilla urheilijoilla on kova halu terdvaan ja energiseen suorittamiseen. Tata energiaa on
my®6hdisemmassa vaiheessa helppoa jalostaa ja kanavoida sujuvaksi maalivahtipeliksi.
Toimintamallin huonona puolena on se, ettd nopeassa rytmissa harjoitellessa jaa toistojen laatu
valilla alhaiseksi. Laatua pitddkin parantaa silloin kun maalivahtipeli& aletaan vieméaan
kontrolloidumpaan suuntaan.

Miten naet Venajan uuden superliigan tulevaisuuden ja mahdollisuudet jatkossa?

Ensimmaista vuotta pelattavassa KHL:ss& on menossa tietynlainen opetteluvaihe. Mukana on paljon
perinteisid seuroja, joissa asioiden ammattimainen hoitaminen on itsestaan selvyys. Toisaalta sarjaa
pelaa myos pienempid seuroja, joille toimiminen huipputasolla ei viel& ole tdysin mutkatonta.
Kaikilla on kuitenkin kova halu vieda toimintaa eteenpain ja uskon etté sarjan puitteet paranevat
entisestdén ajan myotd. Monelle paikkakunnalle ollaan rakentamassa uusia areenoita vanhojen,
Neuvostoliiton aikaisten, rakennusten tilalle ja monella néité& on jo rakennettu. Joukkueet toimivat
ammattimaisesti ja organisaatioista 16ytyy monen alan ammattimaisia.

Suurimpana uhkakuvana KHL:lle on varmasti maailmanlaajuinen taloudellinen epdvarmuus, koska
suuret yritykset ovat vahvasti tukemassa seuran toimintaa. Paasylipputuloilla katetaan vain murto-
0sa seurojen budjeteista ja siksi sponsoritulojen pieneneminen olisi kova isku seuroille. Tassa
mielessé seurat ovat hyvin epétasaisissa asemissa. Esimerkiksi Ladan autotehtailla on vaikeuksia,
mika heijastuu kaupungin joukkueen tukemiseen. Toisaalta esimerkiksi Ufassa, Omskissa,
Kazanissa tai Nizhnekamskissa on paljon 6ljyrahaa, mitd kaupunkeihin virtaa jatkuvasti lisaa.

Uusia joukkueita sarjaan voidaan varmasti ottaa, mikéli seuroilla on talousasiat kunnossa. Téll&
hetkella taitavat KHL:n seurojen pelaajabudjetit pydrid 20 miljoonan dollarin nurkilla, joten
halukkaiden seurojen pitaa olla valmiita pyorittdméan isoja rahoja. Liséksi matkustamiseen kuluu
paljon rahaa, koska reissut tehdaan paéasaantoisesti lentokoneilla ja hotellidita tulee kauden mittaan
paljon. Sijainnin suhteen ei mahdollisilla uusilla seuroilla liene kovin suurta vélia. Télla hetkell&
pisin pelimatka Jaroslavlista on Habarovskiin, vajaan kahdeksan tunnin lennon ja seitsemén tunnin
aikaeron paahan... Samassa ajassa ehtii helposti melkein minne pdin Eurooppaa tahansa ©

Miten olet viihtynyt Vengjalla? Onko kulttuurishokki” ollut haastava, mielenkiintoinen vai
jarkyttava?

Itselld ei ole ollut suurempia vaikeuksia sopeutua tydskentelyyn tai yleiseen elamaan Venajalla.
Jadhallilla toimintamallit ovat samanlaisia kuin suurimmassa osassa lansimaisia seuroja. Kaupat
ovat auki viikon jokaisena paivéana ja kaupungista 16ytyy kaikkea mahdollista. Aluksi oli ongelmia
oppia tiettyja kdytannon toimintoja. Ensimmainen tankkauskerta oli esimerkiksi mielenkiintoinen,
koska bensa pitaa tdalla maksaa etukateen. En oikein ymmartanyt panssarilasin takana istuvan tadin
puhetta ja ohjeita, ja onnistuin muutenkin jarjestamaan pienimuotoisen hardellin. Selvisin
hommasta kuitenkin eldvéana ja nyt osaan toimia niin kuin paikallisetkin.



Suurin ero Vendjan ja Suomen valilla on ehdottomasti liikenteessé. Taélla mennaan villin lannen
saannoilla ja kyynarpéita voimakkaasti kayttden. Mité vain saa tehdd, kun on tarpeeksi royhkea.
Jonoissa saa etuilla ja muutenkin kiilailla. Toisaalta taytyy osata pitdd myds omat puolensa, etteivét
paikalliset padse etuilemaan. Liian kiltit eivat taalla parjaa. Odottelen jo hieman kauhulla sita pdivaa
kun palaan suomalaiseen liikenteeseen. Joutuu varmaan opettelemaan monta asiaa uusiksi ©

Urheilullisesti mieleenpainuvaa on ollut paikallisten seurojen erittéin kova urheilullinen taso. Sarjaa
pelaa paljon entisid NHL —pelureita. Lisaksi monella paikallisella pelurilla olisi halutessaan hyvéa
mahdollisuus paastda NHL:&a pelaamaan. Venajalla maksetaan pelaajille kuitenkin niin hyvaa
palkkaa, ettei Pohjois-Amerikassa pelaaminen ole lahellekaan aina taloudellisesti jarkevaa. On ollut
hienoa néhda livené sellaisten supertahtien kuin Aleksei Jashinin ja Jaromis Jagrin pelaamista.
Todellisia huippupelaajia molemmat.

Kiitoksia kaikille lukijoille, jos olette jaksaneet tanne asti. Pitakaéa lippu ja tavoitteet korkealla.
Pitkalle paasee kun jaksaa vain tehda paljon toita.

- lari -



